
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برونر سودارث–درسنامه پرستاری داخلی جراحی :منبع

زیر نظر سوپروایسر آموزش سلامت  -واحد آموزش سلامت :تهیه و تدوین

 (شهلا فتحی)

 دکتر ایمانی : مشاور علمی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثیي فَاصل در ًوک ٍ آة سیبد هصزف اثز در ػَارض ایي ثیطتز

 ایي ثب ثٌبثزایي.  است دیبلیش اس پس خَى فطبر ًبگْبًی کبّص ٍ دیبلیش

 حیي خَردى غذا ٍ دیبلیش فَاصل در ًوک ٍ آة هصَرف هحذٍدیت

.   یبثذ هی کبّص ػَارض ثزٍس احتوبل ، دیبلیش

  زهوودیالی در هنسل در هراقبت های توصیه

 ٍ گزافت ، فیستَل هبًٌذ : عروقی دسترسی راه از هراقبت

  دائن ٍ هَلت کتتزّبی

 اختٌبة)  ومک مصزف محديدیت

 سَسیس ، آهبدُ غذاّبی هصزف اس

 غذاّبی ٍ ضَد خیبر ، چیپس ، کبلجبس

(   ضذُ کٌسزٍ

:  هثل فسفز کم ي پتاسیم کم غذایی رصیم

 فزٍت گزیپ ، ّلَ ، هَس ، آلَ سرد)  ّب هیَُ اس ثؼضی هحذٍدیت ، 

 ، گزهک ٍ ، عبلجی

 ، خطک اًدیز ، آٍکبدٍ

 خزهب ، آلَ ، کیَی ، اًجِ

(  کطوص ، پبپبیب ،

 ٍ ّب سجشی ثزخی هحذٍدیت

 ، ثبللا ، سجَس ، گَچِ ، چغٌذر ، سردک ، لوزی کلن ، کبم)  حجَثبت

  فزًگی ًخَد

 ٍ هزؽ تخن ، هزؽ  ، گَضت هثل پزٍتئیٌی هَاد ٍ ّب آخیل هحذٍدیت

 .ضَد هصزف تغذیِ کبرضٌبس ًظز عجك هبّی

 .سیبد فسفز ثَدى دارا ثِ ضیز هحذٍدیت ٍ

 داريها مًقع به ي جا به مصزف  

 اثز ثزای آى ًگْذاری ٍ پشضک دستَر عجك

.   ثْتز ثخطی

 عجك دیالیش بزای مىظم مزاجعه 

 ٍ دیبلیش ثخص تَسظ ضذُ دادُ ثزًبهِ

خلسِ ّیچ حذف ثذٍى ، پشضک دستَر

 . ضَد خبماى ای

 

 جلسات بیه يسن اضافه رعایت 

 ،(  گزم کیلَ تب 1/5 حذاکثز)  دیالیش

 ػلاهتی حذ اس ثیص ٍسى اضبفِ

 رػبیت ػذم ٍ هبیؼبت احتجبس

  .است لاسم ّبی هزالجت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 داوشگاٌ علًم پسشکی ي خدمات بُداشتی درماوی آذربایجان غربی
َیه دششبکٍ بُداشت ي درمان شُرستان شا  

 بیمارستان شُید راثی

 آشنایی با هوودیالیس

 راهنوای بیوار

 

 

 

از طریق ذیل تماس  در صًرت َر گًوٍ سًال در خصًص بیماری

 :بگیرید

 254داخلی _ 46322135شمارٌ تلفه 
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  کلیه نارسایی در هوودیالیس ضرورت

 اس ثؼضی ٍ سائذ هَاد ، اضبفی یؼبتهب کزدى خبرج ثب سبلن ّبی کلیِ

 هیشاى ثِ کلیِ ػولکزد ٍلتی.  دارًذ هی ًگِ پبک را خَى هؼذًی هَاد

 دارًذُ ًگِ ّبی درهبى اًدبم ثِ ًیبس ، ثزٍد دست اس ثیطتز یب% 90

 اس یکی.  است خَى سایذ هَاد ٍ سوَم دفغ ٍ کلیِ کبر خبیگشیٌی ثزای

 است ّوَدیبلیش یب خًَی الیشدی ، خبیگشیي ٍ دارًذُ ًگِ ّبی درهبى

 هی اًدبم سائذ هَاد یب هبیؼبت خزٍج در را ػولکزد اس لسوتی تٌْب کِ

 .  دّذ

 

 اس خَى آى عی کِ است فزآیٌذی ّوَدیبلیش ؟ چیست هوودیالیس

 ضذى تصفیِ اس پس ٍ ضَد هی خبرج کلیِ ًبرسبیی ثِ هجتلا ثیوبر ثذى

 یب دیبلیش دستگبُ.  ضَد هی ثزگزداًذُ ثذى ثِ ، ّوَدیبلیش دستگبُ در

 خذا خَى اس را سائذ هَاد تَاًذ هی کِ است هبضیٌی ، هصٌَػی کلیِ

 گزفتگی ػصجبًی ٍ ػدَل ، خَ.  ثیبفشایذ آى ثِ را لاسم هَاد یب کٌذ

 . است ثیطتز کزًٍز ػزٍق

 یک هیبى اس ، ضَد هی خبرج ثذى اس تذریح ثِ خَى ، ّوَدیبلیش در

 خَى ٍ گذرد هی کٌذ هی خذا را ضبفیا هَاد کِ هخصَظ فیلتز

.   ضَد هی گزداًذُ ثبس ثذى ثِ دٍثبرُ ضذُ تصفیِ

  هوودیالیس انجام برای خوى به دسترسی های روش

 گزدش ثِ دستیبثی ثزای هٌبست راُ ثبیذ اثتذا ّوَدیبلیش اًدبم خْت

:  دارد ٍخَد کبر ایي ثزای هتفبٍتی ّبی راُ ، کزد پیذا ثیوبر خَى

  وریدی شریانی فیستول -1

 ارتجبط یک ػزٍق خزاح تَسظ

 ّب رگ سیبُ ٍ سزخزگ ثیي

 ثؼذ هبُ 6 تب 1. )  ضَد هی ایدبد

 استفبدُ لبثل خزاحی ػول اس

(   است

  وریدی شریانی گرافت -2

 ثزلزاری ثزای ارتدبع لبثل لَلِ یک

 است سیبّزگ ٍ سزخزگ ثیي ارتجبط

 ثؼذ ّفتِ سِ تب دٍ ٍ ضذُ ًبهیذُ گزافت کِ

.   است استفبدُ لبثل خزاحی ػول اس

  هوقت یا دائن کنترل -3

 خز دیبلیش ثِ ًیبس ثیوبر کِ صَرتی در

 یب فیستَل ٍلی دارد تز سزیغ چِ

 اس ثبضذ ًذاضتِ استفبدُ لبثل گزافت

 لزار ثشرگ سیبّزگ در کِ کبتتز ایي

  . گزدد هی استفبدُ ضَد هی دادُ

 هوودیالیس چگونه انجام هی شود ؟

 ػذ اس ایٌکِ راُ هٌبست ثزای دستیبثی ثِ ػزٍق ثیوبر آهبدُ ضذ ، ة

ثیوبر عجك ًظز پشضک ثِ ثخص ّوَدیبلیش هؼزفی ضذُ ٍ دستَر 

 . اًدبم دیبلیش ثزای ثیوبر دادُ هی ضَد 

  اثتذا ثیوبر تَسظ پزستبر ٍسى ضذُ ٍ فطبر خًَص کٌتزل

 .گزدد  هی

  سپس دستگبُ دیبلیش رٍضي ٍ تٌظین هی گزدد. 

 هبر ثِ دستگبُ ٍصل ضذُ ٍ دیبلیش ضزٍع هی ضَد ثی . 

 

 3-5ّز ًَثت دیبلیش ثیي  هر جلسه دیالیس چقدر طول هی کشد ؟

 . سبػت عَل هی کطذ 4سبػت ٍ هؼوَلا 

اکثز ثیوبراى ، ّوَدیبلیش را ثِ خَثی  آیا هوودیالیس عارضه دارد ؟

تحول هی کٌٌذ ، اگز چِ ػَارضی هثل کبّص فطبر خَى اس 

 تزیي ػَارض هتحول است کِ ثِ صَرت احسبس سجکی سز ، ضبیغ

 ثزٍس استفزاؽ ٍ تَْع ، ػضلات درد ، ضکن درد ، تٌفس ػوك کَتبّی

 . کٌذ هی
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